
     

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMAS DE FRC 
Llame al 845-353-7291 para información sobre el programa. 
 

CIRCULO DE LA MUCHACHA - Coordinado por el asistente social de la escuela, 
Brett Sloane y la coordinadora del FRC, Julie Kassel, este taller está diseñado para 
ayudar a las niñas a desarrollar resistencia, expresar sus sentimientos, aprender 
unos de otros y divertirse a través del compartir verbal y la actividad creativa. 
 

PROGRAMA DE PADRES PARA NIÑOS Y NIÑAS DE NYACK - Un programa de 
alfabetización temprana en el hogar para familias con ingresos de 18 meses a 3 
años, que promueve el aprendizaje y el desarrollo del lenguaje a través del uso de 
libros y juguetes. Llame al FRC para más información. 
 

MEDITACIÓN DE LA MENTE DE LA MAÑANA - Los estudiantes que necesitan 
relajarse en el día escolar mientras perfeccionan sus habilidades de enfoque pueden 
disfrutar de 10 minutos de meditación consciente con la Miss Julie antes de que 
comience la escuela. 
 

CUENTOS, CANCIONES, Y ARTESANIA - Martes, 1: 00-2: 30pm, @ Nyack Library 
Para niños de 3-5 años con adulto. Ayude a su hijo a prepararse para la escuela!  
Gratis para todos! 
 

ESTACIÓN DE DONACIÓN: Si necesita ayuda para acceder a artículos específicos 
tales como artículos escolares, ropa, etc. simplemente envíe un correo electrónico o 
llame al FRC. ¡Podemos ayudar! 
 

 K-5 Noche de Matemáticas: Jueves, 6 de Abril de 7:00 - 8:15 pm 
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MARCA TU CALENDARIO: 

3 de marzo:  

VCE Danza-un thon, 7pm 
8 de marzo: VCE PTA 
Meeting, 7pm 
10 de marzo: NO HAY 
ESCUELA Supt. Día de la 
Conferencia 
16 de marzo: VCE Spring 
Imágenes 
21 & 24 de marzo: 11:45 
Despido para Conferencias de 
Padres y Maestros 
23 de marzo: Conferencias de 
Padres y Maestros 
10-14 de abril: No hay escuela, 
receso de primavera 
19 de abril: Reunión del PTA 
de VCE, 7:30 pm 
21 de abril.: VCE Limpieza del 
patio, 9 am 
28 de abril: VCE Talent Show, 
7pm 
 

FRC Coordinator: Julie Kassel; Assistant Coordinator: Joanne Wallace   
Email: jkassel@nyackschools.org       Phone: 845-353-7291          Horas: Mon – Fri: 9-3pm  

 

Family Resource Centers are sponsored in part by Rockland 21C 

Valley Cottage Elementary ● MARCH & APRIL 2017 

What’s Going On at VCE? 

The Monthly Current Events Calendar of the Family Resource Center 

PROGRAMAS 
COMUNITARIOS 
PARTENEDOR PACIENTE 
¡Mejore sus habilidades de 
Parenting!  Facilitado por el 
Dr. Vahid Najafi, PhD 
Jueves, 2,9,16,23,30 y 6 de 
abril, 6-8pm en Mental 

Health Assoc. 140 Rte. 303, 
V.C., Suite H, llame al  
845-267-2171 x281 
 
TIEMPO DE HISTORIA DE 
LA FAMILIA SENSORIAL 
Sábado, 25 de marzo a la 
1pm.  Llame al 845-268-
7700 para registrarse.  Un 

horario acogedor para todos 
los niños, incluidos los que 
están en el espectro del 
autism o con trastornos del 
procesamiento sensorial. 
 
CONDADO DE ROCKLAND 
YOUTHFEST 
Domingo, 12 de marzo en 
RCC.   

¡Manos en las actividades, 
regales, entretenimientoi, 
emocionante para los 
jóvenes! 
 

        
 
 

 
SABÍAS: 
 

 HERRAMIENTAS PARA PADRES - Para obtener recursos académicos en inglés y 

español, pre-K a través de la escuela secundaria, puede ir a: http://www.parenttoolkit.com/ 

 TRANSPORTE GRATUITO A LAS NOMBRACIONES DEL DOCTOR! 
Desde su casa a las ubicaciones principales, Twin o Suffern Refuah Health Centre. 
Llamar al: 845-425-4623. Si tiene MEDICAID, llame al 845-364-3040. 

 USTED PUEDE APRENDER INGLÉS GRATIS UTILIZANDO SU TELÉFONO CELULAR 
CON CELL ED. ¡Llame a su FRC para inscribirse hoy mismo! 

 Usted puede obtener ayuda GRATUITA en CITIZENSHIP APPLICATIONS, llamando / 

enviando un mensaje a Andrea: 845-826-5022. Patrocinado por Literacy Solutions, NYS 
Office para Nuevos Americanos. 

 ¡LA CLINICA DE ATENCION A LOS HRH/ Atención Urgente está AHORA ABIERTA!  

84 N. Highland Avenue, Nyack. Llame al 845-770-9980. No sólo para atención urgente. 
La práctica familiar también está disponible. 

 INFO ROCK proporciona información completa para los servicios de salud y humanos en 

Rockland. Llame al 845-364-2020 
 PREPARACIÓN DE IMPUESTO DE INGRESO GRATIS para los contribuyentes de 

ingresos bajos a moderados! Lunes: 10-2pm en la biblioteca de Nyack, viernes: 10-2pm 
en la biblioteca de VC 

 AYUDA EN LA BIBLIOTECA NYACK para niños de los grados K-5 

Lunes-jueves, 4-6pm 
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