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October 30, 2017 

 

各位家長：  

 

我想通知各位本校新採行的教室早餐計劃（Breakfast in the Classroom）。 

 

從十一月六日（11/6/2017）開始，本校將參加一個創新計劃，名字叫「教

室 早餐計劃」(BIC)。「教室早餐計劃」是免費的﹗教育局小學引入「教室

早餐計 劃」的目的是，緩解飢餓，確保所有學生每天都做好學習準備。全市

「教室早餐 計劃」首發在紐約市公立學校幼稚園至 5 年級開始實行，接着在

超過 300 所紐約市 公立學校和全國主要城市取得成功。這個計劃在小學生的

健康認知、社交和情緒 發展扮演重要角色。  

 

本校從「教室早餐計劃」可供選擇的運送方式中選了「拿了就走──混合」運

送 方法。這兩部分的運送選擇讓符合資格並早到的學生可以取「拿了就走」

的早餐在食堂進食。食堂從早上七点半(7:30 a.m.)起提供早餐服務，大 約

在學生到教室上課前 10 分鐘停止，讓學校食物職員有時間準備下一輪「拿

了就 走」的早餐。遲一點到校的學生可以取「拿了就走」的早餐在食堂裡

吃。遲到的學生也可以在校長指定的地方取「拿了就走」的早餐吃。 要知道

「教室早餐計劃」更多資訊，請查看教育局網站上的「家長社區常見問

題」。 

 

 

誠致敬意！  

 

校長  

邱雅雯 

敬上 

 
 

 

 
 

 


