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Dear Parent/Guardian:

Children need healthy meals to learn. Your child’s school offers healthy meals every school day. Your
children may qualify for free meals or for reduced price meals.

1. DO I NEED TO FILL OUT AN APPLICATION FOR EACH CHILD? No. You can use one Free and
Reduced Price School Meals Application for all students in your household. We cannot approve an
application that is not complete, so be sure to fill out all required information. Return the completed
application to one of your children’s school.

2. WHO CAN GET FREE MEALS? All children in households receiving benefits from the Supplemental
Nutrition Assistance Program (SNAP), the Food Distribution Program on Indian Reservations or, in some
States Temporary Assistance for Needy Families (TANF), can get free meals regardless of your income.
Also, your children can get free meals if your household’s gross income is within the free limits on the
Federal Income Eligibility Guidelines.

3. CAN FOSTER CHILDREN GET FREE MEALS? Yes, foster children that are under the legal
responsibility of a foster care agency or court, are eligible for free meals. Any foster child in the
household is eligible for free meals regardless of income.

4. CAN HOMELESS, RUNAWAY, AND MIGRANT CHILDREN GET FREE MEALS? Yes, children who
meet the definition of homeless, runaway, or migrant qualify for free meals. If you haven’t been told your
children will get free meals, please call or e-mail your child’s school to see if they qualify.

5. WHO CAN GET REDUCED PRICE MEALS? Your children can get low cost meals if your household
income is within the reduced price limits on the Federal Eligibility Income Chart, shown on this
application.

6. SHOULD I FILL OUT AN APPLICATION IF | RECEIVED A LETTER THIS SCHOOL YEAR SAYING MY
CHILDREN ARE APPROVED FOR FREE MEALS? Please carefully read the letter you got and follow the
instructions. Call your child’s school if you have questions.

7. MY CHILD’S APPLICATION WAS APPROVED LAST YEAR. DO I NEED TO FILL OUT ANOTHER ONE?
Yes. Your child’s application is only good for that school year and for the first few days of this school year.
You must send in a new application unless the school told you that your child is eligible for the new school
year.

8. | GET WIC, CAN MY CHILD(REN) GET FREE MEALS? Children in households participating in WIC
may be eligible for free or reduced price meals. Please fill out an application.

9. WILL THE INFORMATION | GIVE BE CHECKED? Yes and we may also ask you to send written
proof.

10. IF 1 DON'T QUALIFY NOW, MAY | APPLY LATER? Yes, you may apply at any time during the school
year. For example, children with a parent or guardian who becomes unemployed may become eligible for
free or reduced price meals if the household income drops below the income limit.
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11. WHAT IF | DISAGREE WITH THE SCHOOL'’S DECISION ABOUT MY APPLICATION? You
should talk to school officials. You also may ask for a hearing to have the decision reviewed.

12. MAY | APPLY IF SOMEONE IN MY HOUSEHOLD IS NOT A U.S. CITIZEN? Yes.
You or your child(ren) do not have to be U.S. citizens to qualify for free or reduced
price meals.

13. WHO SHOULD | INCLUDE AS MEMBERS OF MY HOUSEHOLD? You must include all
people living in your household, related or not (such as grandparents, other relatives, or friends)
who share income and expenses. You must include yourself and all children living with you. If
you live with other
people who are economically independent (for example, people who you do not support, who do
not share income with you or your children, and who pay a pro-rated share of expenses), do not
include them.

14. WHAT IF MY INCOME IS NOT ALWAYS THE SAME? List the amount that you normally
receive. For example, if you normally make $1000 each month, but you missed some work last
month and only made $900, put down that you make $1000 per month. If you normally get
overtime pay, include it, but do not include it if you only work overtime sometimes. If you have
lost a job or had your hours or wages reduced, use your current income.

15. WE ARE IN THE MILITARY. DO WE INCLUDE OUR HOUSING ALLOWANCE AS
INCOME? If you get an off-base housing allowance, it must be included as income. However, if
your housing is part of the Military Housing Privatization Initiative, do not include your housing
allowance as income.

16. MY SPOUSE IS DEPLOYED TO A COMBAT ZONE. IS HER COMBAT PAY COUNTED AS
INCOME?
No, if the combat pay is received in addition to her basic pay because of her deployment and it
wasn’t received before she was deployed, combat pay is not counted as income. Contact your
child’s school for more information.

17. MY FAMILY NEEDS MORE HELP. ARE THERE OTHER PROGRAMS WE MIGHT
APPLY FOR? To find out how to apply for other assistance benefits, contact your local
assistance office.

found at this website: http://www.fns.usda.gov/cnd/governance/notices/iegs/RPieg.pdf
The Richard B. Russell National School Lunch Act requires the information on this application. You do not have
to give the information, but if you do not, we cannot approve your child for free or reduced price meals. You must
include the last four digits of the social security number of the adult household member who signs the
application. The last four digits of the social security number is not required when you apply on behalf of a foster
child or you list a Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP), Temporary Assistance for Needy Families
(TANF) Program or Food Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR) case number or other FDPIR
identifier for your child or when you indicate that the adult household member signing the application does not
have a social security number. We will use your information to determine if your child is eligible for free or
reduced price meals, and for administration and enforcement of the lunch and breakfast programs. We MAY
share your eligibility information with education, health, and nutrition programs to help them evaluate, fund, or
determine benefits for their programs, auditors for program reviews, and law enforcement officials to help them
look into violations of program rules. Non-discrimination Statement: This explains what to do if you
believe you have been treated unfairly. “In accordance with Federal Law and U.S. Department of
Agriculture policy, this institution is prohibited from discriminating on the basis of race, color,
national origin, sex, age, or disability. To file a complaint of discrimination, write USDA, Director,
Office of Adjudication, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410 or call toll
free (866) 632-9992 (Voice). Individuals who are hearing impaired or have speech disabilities may
contact USDA through the Federal Relay Service at (800) 877-8339; or (800) 845-6136 (Spanish).
USDA is an equal opportunity provider and employer.”
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Estimado Padre/Madre/Tutor:

Para poder aprender, los nifios necesitan alimentarse bien. La escuela de sus hijos ofrece
comidas sanas todos los dias escolares. Es posible que sus hijos califiquen para recibir
comidas gratuitas o a precios reducidos.

1.

4.

¢ TENGO QUE LLENAR UNA SOLICITUD PARA CADA HIJO? No. Puede usar una
Solicitud para Comidas Gratuitas o a Precios Reducidos para todos los estudiantes que
viven en su unidad familiar. No podemos aprobar ninguna solicitud que no esté
completamente llena. Por eso, asegulrese de dar toda la informacion solicitada.
Entregue la solicitud llena a la escuela de uno de sus hijos.

¢ QUIEN PUEDE OBTENER COMIDAS GRATUITAS? Todos los nifios que vivan en
unidades familiares que reciben beneficios de los programas de alimentacion
Supplemental Nutrition Assistance Program [SNAP], el Food Distribution Program on
Indian Reservations o, en algunos estados, el programa de ayuda temporal Temporary
Assistance for Needy Families [TANF], pueden recibir comidas gratuitas,
independientemente de sus ingresos. Ademas, sus hijos pueden recibir comidas
gratuitas si los ingresos brutos de su unidad familiar estan dentro de los limites
correspondientes del Cuadro federal de elegibilidad segun los ingresos.

¢ PUEDEN LOS HIJOS DE CRIANZA RECIBIR COMIDAS GRATUITAS? Si. Los hijos
de crianza que estan bajo la tutela legal de una agencia de cuidado en hogares de
crianza o tribunal son elegibles para recibir comidas gratuitas. Cualquier hijo de
crianza de la unidad familiar es elegible para recibir las comidas gratuitas,
independientemente de los ingresos.

¢PUEDEN LOS NINOS DESAMPARADOS, EN FUGA Y MIGRANTES RECIBIR

COMIDAS GRATUITAS? Si.

Los nifios que cumplen con la definicion de desamparados, en fuga o migrantes
califican para recibir comidas gratuitas. Si no le han dicho que sus hijos recibiran
comidas gratuitas, llame o envie un correo electrdnico la escuela de sus hijos para ver
si califican.

¢ QUIEN PUEDE RECIBIR COMIDAS A PRECIOS REDUCIDOS? Sus hijos pueden
recibir comidas a precios reducidos si los ingresos de su unidad familiar estan dentro
de los limites establecidos en el Cuadro federal de elegibilidad segun los ingresos
gue se incluye en esta solicitud.

¢ TENGO QUE LLENAR UNA SOLICITUD SI RECIBi UNA CARTA ESTE ANO
ESCOLAR QUE DICE QUE MIS HIJOS HAN SIDO APROBADOS PARA RECIBIR
COMIDAS GRATUITAS? Lea detenidamente la carta que recibi6 y siga las
instrucciones. Llame a la escuela de sus hijos si tiene alguna pregunta.

LA SOLICITUD DE MI HIJO FUE APROBADA EL ANO PASADO. ; TENGO QUE
LLENAR OTRA? Si. La solicitud de su hijo es vélida solo para ese afio escolar y para
los primeros dias de este afio escolar. Tiene que enviar una solicitud nueva a menos
que la escuela le haya dicho que su hijo califica para el nuevo afo escolar.

RECIBO BENEFICIOS DEL PROGRAMA WIC. ;PUEDEN MIS HIJOS RECIBIR
COMIDAS GRATUITAS? Los nifios que viven en unidades familiares que participan en
el programa WIC tal vez sean elegibles para recibir comidas gratuitas o a precios
reducidos. Llene la solicitud.



10.

11.

12.

¢ SE VA A VERIFICAR LA INFORMACION QUE YO DE? Si. También posiblemente le
pidamos que envie prueba por escrito.

SI NO CALIFICO AHORA, ;PUEDO SOLICITAR MAS ADELANTE? Si. Puede
solicitar en cualquier momento durante el afio escolar. Por ejemplo, los nifios que
tienen un padre, madre o tutor que queda desempleado tal vez pasen a ser elegibles
para recibir comidas gratuitas o a precios reducidos si los ingresos de la unidad
familiar caen por debajo del limite de ingresos.

¢ QUE SUCEDE SI NO ESTOY DE ACUERDO CON LA DECISION DE LA ESCUELA
SOBRE MI SOLICITUD? Le conviene hablar con los funcionarios escolares. También
puede solicitar una audiencia para que se revise la decision.

¢, PUEDO SOLICITAR AUNQUE UN MIEMBRO DE MI UNIDAD FAMILIAR NO SEA

CIUDADANO ESTADOUNIDENSE?

13.

14.

15.

16.

17.

Si. Ni usted ni sus hijos tienen que ser ciudadanos estadounidenses para calificar
para recibir comidas gratuitas o a precios reducidos.

¢A QUIENES DEBO INCLUIR COMO MIEMBROS DE MI UNIDAD FAMILIAR? Tiene
que incluir a todas las personas que vivan en su unidad familiar, aunque sean o no
sean parientes (como abuelos, otros parientes 0 amigos), que compartan los ingresos
y los gastos. Tiene que incluirse usted mismo y a todos los nifios que vivan con usted.
Si vive con otras personas que son independientes desde el punto de vista econémico
(por ejemplo, personas que usted no mantiene, que no comparten los ingresos con
usted o sus hijos y que pagan una porcion de los gastos) no las incluya.

¢ QUE SUCEDE SI MIS INGRESOS NO SON UNIFORMES? Anote el monto que
recibe regularmente. Por ejemplo, si gana regularmente $1,000 cada mes, pero el mes
pasado no trabajo parte del tiempo y solo gané $900, ponga aun que gana $1,000 al
mes. Si recibe paga por trabajar tiempo extra regularmente, incluya lo que gana. No lo
incluya si trabaja tiempo extra solo algunas veces. Si perdi6 el empleo o le han
reducido las horas de trabajo o el sueldo, use su ingreso actual.

ESTAMOS EN LAS FUERZAS MILITARES, ;INCLUIMOS NUESTRA SUBVENCION
DE VIVIENDA COMO INGRESOS? Si recibe una subvencién para vivir fuera de la
base militar, la tiene que incluir como ingreso. Sin embargo, si su vivienda es parte de
la iniciativa de viviendas para militares conocida como Military Housing Privatization
Initiative, no incluya la subvencion de vivienda como ingreso.

MI CONYUGE ESTA EN UN DESPLIEGUE EN LA ZONA DE COMBATE.

¢, CUENTA SU PAGA DE COMBATE COMO INGRESO? No. Si recibe la paga de
combate por encima de la paga bésica debido al despliegue militar y no la recibia
antes, entonces no se cuenta como ingreso. Comuniquese con la escuela de sus
hijos para recibir més informacion.

MI FAMILIA NECESITA MAS AYUDA. ;HAY OTROS PROGRAMAS QUE
PODAMOS SOLICITAR? Para ver como solicitar beneficios del programa u otros
beneficios de asistencia, comuniquese con su oficina local de asistencia.



