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2020 年 10 月 27 日 
 

各位家長： 
 

在萬聖節臨近之際，我們知道全市許多孩子和家庭都期待着慶祝這個節日。我們很高興跟您的家

庭分享一些方法：如何對新冠病毒的重要預防措施保持警覺，同時也可以安全地玩得開心。  
 

以下是如何歡度一個健康萬聖節的重要小建議： 

 留在戶外：嘗試去公園參加尋寶活動 ，或者在鄰里社區逛逛，看一下令人毛骨聳然的裝

飾。不要去參觀鬼屋或其他室內活動。 

 同行人越少越好：最好是只跟家裡的人一起同行。如果您遇到家裡以外的人，請留在戶

外，跟您同行的人越少越好。不應該去參加派對。就算每個人都沒有不舒服，主持或參加

大型的室內或戶外聚會活動都不安全。 

 安全地玩「不給糖就搗蛋」：如果您逐家逐戶去討糖果，請確保每人都戴上口罩，留在室

外，敲門後保持 6 英呎距離，並且帶上大量的消毒洗手液。 
 

這些預防措施都十分重要，因為我們知道新冠病毒在沒有症狀下也會明顯地傳染他人，傳播情況

在室內更為有效。 
  

無論您身在何處，請記住這些重要行動，幫助制止新冠病毒的傳播：  

1. 如果病了或最近接觸了新冠病毒，請留在家裡。 

2. 與他人保持身體距離。 

3. 經常洗手。  

4. 戴上臉部遮蓋物。  
 

如要知道如何保護您自己、您的子女和他人的更多小建議，請查看紐約市健康及心理衛生局的 

萬聖節指引 ，網址是 nyc.gov/health/halloween。 
 

祝您有一個毛骨聳然和安全的節日﹗ 
 

誠致敬意！ 
 
        
 

Dave A. Chokshi, MD, MSc 

       紐約市健康及心理衛生局 

局長 

https://www.nycgovparks.org/events/2020/10/31/halloween-at-osh
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-halloween-ch.pdf
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